
Изолации за нуждите на 
Пасивните сгради



Изолацията е една от първите стъпки, за която трябва 
да се мисли при енерго-ефективно строителство

Възможни решения за супер изолация на стени, 
покриви и подове

Рентабилност на избраната конструкция

Компактност на структурата, елиминиране на 
въздушните мостове и въздухонепроницаемост за 
оптимизиране на резултата от супер изолацията

Измеренията на комфорта и сигурността

“Екологична ефективност”



Какво е ISOVER Мултикомфортна къща?

ISOVER МУЛТИКОФОРТНАТА КЪЩА е
ПАСИВНА КЪЩА,

която предлага максимален звуков комфорт, 
качествен микроклимат, противопожарна 
защита и сигурност. При изграждането и се 

вземат под внимание екологичните и 
икономическите фактори за осигуряване на 

устойчиво развитие. 



Зависимост: Дебелина (cm) - λ (W/mK) – U-стойност (W/m2K)
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За постигане на един и същ коеф. на топлопроводимост 0,10 W/m2K:
1 стотна подобрение в топлопроводимостта на продукта = 1 cm по-малка дебелина
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Зависимост: Дебелина (cm) - λ (W/mK) – U-стойност (W/m2K)
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За покриване на изискванията за топлоизолация на покрив съгл. Наредба № 7
за топлосъхранението са необходими 15 см с λ 0,042 W/mK или 10 см с λ 0,035 W/mK 

cm

U-value

W/mK

15 cm - 5,65 лв.
10 cm - 6,40 лв.



Коефициент на топлопроводимост λ W/mK

λ= 0,038 – 0,031

λ= 0,035 – 0,030

λ= 0,042 – 0,031

EPS (експандиран
пенополистирен)

ЕN 13163

XPS (екструдиран
пенополистирен)

ЕN 13164

Минерална вата

ЕN 13162

PUR (полиуретан)

PIR (полиизоцианурат)
λ= 0,030 – 0,028



А готови ли са съвременните строителни 
практики за стандарта ПК?



Външна стена – контактна фасада

1,4880,5120,512U [W/m2K] = 1/R

0,6721,9541,954R [m2K/W]

0,0210,71,5Вътрешна мазилка

0,4810,5225,0Зидария от кухи тела

0,0000,039ISOVER Fasoterm MCH

1,2820,0395,0ISOVER Fasoterm 5cm

1,2820,0395,0EPS Sytropor 5 cm

0,0060,870,5Фасадна мазилка

0,13Rsi

0,04Rse

321R 
[m2K/W]

λ [W/mK]d [cm]Елементи на системата

25 25

Съпротивление на топлопреминаване R (W/m2.K)

RK = RSE + R1 + R2 + R3 + …. + RSI

R = d [m] / λ

Най-често 
използваното 
решение за 
топлоизолация на 
външни стени е 
контактната фасада с 
5 см изолация от EPS. 
Достатъчно ли е 
това?



Външна стена – контактна фасада

1,4880,5120,512U [W/m2K] = 1/R

0,6721,9541,954R [m2K/W]

0,0210,71,5Вътрешна мазилка

0,4810,5225,0Зидария от кухи тела

0,0000,039ISOVER Fasoterm MCH

1,2820,0395,0ISOVER Fasoterm 5cm

1,2820,0395,0EPS Sytropor 5 cm

0,0060,870,5Фасадна мазилка

0,13Rsi

0,04Rse

321R 
[m2K/W]

λ [W/mK]d [cm]Елементи на системата

25 25

При стоманобетонови елементи по фасадата – греди, колони, 
противоземетръсни шайби 5 см не са достатъчни и по сега 
важащите нормативи
Дебелината на целия ограждащ елемент за постигане на 

стандарта ПК става 50 см

0,1480,6150,615U [W/m2K]

6,7551,6271,627R [m2K/W]

0,0210,71,5Вътрешна мазилка

0,1531,6325Стоманобетонова шайба

6,4100,03925ISOVER Fasoterm MCH

1,2820,0395ISOVER Fasoterm 5cm

1,2820,0395EPS Styropoor 5 cm

0,0060,870,5Фасадна Мазилка

0,13Rsi

0,04Rse

321R [m2K/W]λ [W/mK]d [cm]Елементи на системата

Делът на изолацията 
нараства от 8 на 29 % 
и оскъпява 
цялостната 
конструкция не в 
пъти, а с 30 %!



Външна стена – вентилируема фасада
20 25

1,4881,4880,467U [W/m2K]

0,6720,6722,143R [m2K/W]

0,0210,71,5Вътрешна мазилка

0,4810,5225Зидария от кухи тела

0,0000,035Isover Domo 035 Filz

0,0000,034Isover FDPL MCH

1,4710,0345Isover FDPL

-2,5Вентилируема междина

-0,5Фасадна обшивка

0,13Rsi

0,04Rse

321R [m2K/W]λ [W/mK]d [cm]Елементи на системата

Голяма част от недостатъците на контактните фасади могат да 
се преодолеят при вентилируемите фасади



Външна стена – вентилируема фасада
20 25

1,4881,4880,467U [W/m2K]

0,6720,6722,143R [m2K/W]

0,0210,71,5Вътрешна мазилка

0,4810,5225Зидария от кухи тела

0,0000,035Isover Domo 035 Filz

0,0000,034Isover FDPL MCH

1,4710,0345Isover FDPL

-2,5Вентилируема междина

-0,5Фасадна обшивка

0,13Rsi

0,04Rse

321R [m2K/W]λ [W/mK]d [cm]Елементи на системата

По-малко топло преносно съпротивление на външната повърхност

Използване на изолационен материал с по-добра λ

По-малка обща дебелина

По-лесна поддържка и дълговечност

0,1480,1500,448U [W/m2K]

6,7626,6452,233R [m2K/W]

0,0210,71,5Вътрешна мазилка

0,4810,5225Зидария от кухи тела

6,0000,03521Isover Domo 035 Filz

5,8820,03420Isover FDPL MCH

1,4710,0345Isover FDPL

-2,5Вентилируема междина

-0,5Фасадна обшивка

0,13Rsi

0,13Rse

321R [m2K/W]λ [W/mK]d [cm]Елементи на системата

Делът на изолацията 
нараства от 2 на 6-8 % 
от стойността на 
цялата конструкция и 
оскъпява от 4-7 %.



Външна стена – дървена конструкция
16 14

Оптималният вариант за пасивните къщи е рамковата конструкция 
(дървена,  метална или стоманобетонова)

Послойният монтаж на изолацията елиминара най-добре топлинните 
мостове.

S

8

0,1230,100U [W/m2K]

8,14010,045R [m2K/W]

0,0112,12,4Гипсокартон

1,9050,0428,0Isover Domo 035 Filz

--0,1Isover Vario пароизолация

0,0710,171,2OSB 12 mm

4,1030,03916,0Isover Domo 035 Filz

3,5900,03914,0Isover Domo 035 Filz

0,1060,171,8OSB 18 mm

-3,0Вентилируема междина

-4,6Фасадна обшивка

0,13Rsi

0,13Rse

21R [m2K/W]λ [W/mK]d [cm]Елементи на системата



Външна стена – дървена конструкция
16 14

Зидария или бетонови противоземетръсни шайби не отнемат от 
дебелината, избягват се мокрите процеси

Използване на изолационен материал с по-добра λ

Конструкцията се олекотява, възможност за предварителна заготовка 
на елементите и по-кратко време за работа на обекта

S

8

0,1230,100U [W/m2K]

8,14010,045R [m2K/W]

0,0112,12,4Гипсокартон

1,9050,0428,0Isover Domo 035 Filz

--0,1Isover Vario пароизолация

0,0710,171,2OSB 12 mm

4,1030,03916,0Isover Domo 035 Filz

3,5900,03914,0Isover Domo 035 Filz

0,1060,171,8OSB 18 mm

-3,0Вентилируема междина

-4,6Фасадна обшивка

0,13Rsi

0,13Rse

21R [m2K/W]λ [W/mK]d [cm]Елементи на системата

0,1080,088U [W/m2K]

9,27111,323R [m2K/W]

0,0112,12,4Гипсокартон

2,0510,0398,0Isover Domo 035 Filz

--0,1Isover Vario пароизолация

0,0710,171,2OSB 12 mm

4,7060,03416,0Isover Domo 035 Filz

4,1180,03414,0Isover Domo 035 Filz

0,1060,171,8OSB 18 mm

-3,0Вентилируема междина

-4,6Фасадна обшивка

0,13Rsi

0,13Rse

21R [m2K/W]λ [W/mK]d [cm]Елементи на системата

Дял на изолацията 
14-17 % от стойността 
на конструкцията.
Оптимално 
съотношение 
ефективност-цена



Колко струва изолацията на Пасивната 
къща?

7%20,005,002058%2%
Вентилируема
фасада

11%15,203,8430612%3%
Рамкова
конструкция

30%45,609,5025529%8%
Контактна фасада
MW

13%19,204,0024515%3%
Контактна фасада
EPS

Изолация
MCH

Стандартна
изолация

Изолация
MCH

Стандартна
изолация

Изолация
MCH

Стандартна
изолация

Оскъпяване
%

Абсолютна стойност на
изолацията (лв./м2)Дебелина [cm]

Дял на изолацията в
стойността на ограждащия

елементВид конструкция

• Увеличаване на дебелините изолация около 5 пъти
• Изолацията тип ПК оскъпява целия ограждащ елемент не в пъти, а с максимум 30 %

• При оптималните от топлотехническа, звукозащитна и противопожарна гледна точка 
конструкции оскъпяването е 10-15 %



Ефективност на топлоизолацията по 
“Български”

Заглавна страница в-к Строителство Градът от м. Октомври



Изолация на последен подпокривен 
необитаем етаж



Скатни покриви

S

S

При изборът на стоманобетонова
или дървена конструкция за покрив
важат същите аргументи както при 
външните стени 



Могат ли да се изолират покриви по старндарт ПК у 
нас?

Дървен скатен покрив

Бетонов скатен покрив

Артистичен 
подход

In all cases shown there is no 
space for second insulation layer 
and the maximum thickness could 
hardly be 10 cm



Плоските покриви
Са решението за големи търговски, индустриални и административни сгради

Изборът им определя натоварването на цялата сградна конструкция и междуосовите разстояния 



Плосък покрив – СТБ конструкция
S

0,1500,2980,302U [W/m2K]

6,6873,3543,307R [m2K/W]

0,0140,71,0Вътрешна мазилка

0,1231,6320,0СТБ плоча

6,4100,03925,0ISOVER Dachoterm  MCH

3,0770,03912,0ISOVER Dachoterm T/S

3,0300,03310,0XPS

0,1Хидроизолация

0,1Rsi

0,04Rse

321R [m2K/W]λ [W/mK]d [cm]Елементи на системата

При обърнат покрив решението е XPS (плътност ок. 30 кг/м3)

При обикновен плосък покрив обаче, MW (плътност ок. 140-160 кг/м3) + 
тежеста на СТБ плоча натоварват конструкцията до над 520 кг/м3 при 
МКС стандарта



Плосък покрив – метална конструкция
S

0,1490,1530,311U [W/m2K]

6,7116,5503,217R [m2K/W]

0,0001100,1LT ламарина

6,5710,03523,0ISOVER Domo 035 MCH

6,4100,03925,0ISOVER Dachoterm  MCH

3,0770,03912,0ISOVER Dachoterm T/S

0,6Хидроизолация

0,10Rsi

0,04Rse

321R [m2K/W]λ [W/mK]d [cm]Елементи на системата

При плоски покриви върху LT ламарина от противопожарни 
съображения се изисква използване единствено на минерална 
вата

Натоварването пада 5 пъти при използване на твърда вата
и до 7 пъти при използване на лека вата, чийто монтаж се 
извършва с помощта на дистанционери



Плоски покриви за индустриални и търговски сгради 
са възможни дори с дървена носеща конструкция

Търговски център Карфур – Болоня, Италия



Подова плоча върху земята



Под върху неотопляем сутерен



Изолация на цокъл

При изолациите на подови конструкции в най-голяма степен се проявява 
проблема с топлинните мостове



Основни правила за отлична топлоизолация

Компактност на структурата



Как да изолираме правилно?

• Избор на подходящ детайл

• Използване на възможно най-широкоплощни 
размери изолация

• Точни срезове под прав ъгъл

• Използване на размер с няколко мм по-голям 
от светлото отстояние за монтаж

• При хоризонтален монтаж да не се стъпва по 
изолацията



Двуслоен или трислоен монтаж

• Дървената конструкция да не става топлинен мост

• Намалява риска от проблеми с въздухонепроницаемостта и 
топлинните мостове

• Фугите между отделните слоеве да се разместват

• По възможност външния слой да е без прекъсвания

Как да изолираме правилно?

Въздухонепроницаемост

• Пароизолацията се поставя от вътрешната, топлата страна

• Внимателно изрязване на отвори в пароизолацията

• Запечатване на разкъсванията



Саниране на многоетажна жилищна сграда 50 
апартамента Линц - Австрия

Топлоизолацията на външните стени на сграда с обща площ 3100 м2

Въведена в експлоатация централна вентилационна система

Подобрен звуков комфорт

18.000 kg160.000 kgГодишна емисия CO2 на сградата

€ 4.73€ 40.8Месечна сума за отопление на апартамент 59m²

14.4 kWh/m²годишно179 kWh/m²годишноНеобходима енергия за отопление

След саниранетоПреди санирането

Linz, Makartstraße; 
build 1957/58



Дизайн без топлинни мостове

При пасивните къщи, след постигане на отлична топлоизолация делът на загуби 
от топлинни мостове става значителен фактор.

0%
10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%
80%
90%

100%

Преди След

Топлинни мостове

Външни стени

Прозорци

Мазе

Покрив

Ръководство за 
проектиране на МCH



Какво се има в предвид под компактна форма?
Сравнение на 2 къщи с еднаква РЗП, но различна геометрия

10 m

15
 m

N

14
.2

1 
m

7.21 m

F=150 m

7 m

14.21 m
7 

m
7.

21
 m

F=150 m







Как да се достигне стандарта Пасивна къща?

• Отлична топлоизолация на сградната обвивка

• Отлична топлоизолация на прозорците и вратите

• Компактна структура без топлинни мостове

компактната сграда има съотношение 

обем/повърхнина V/F 0.8; 

сградата с Г-образна форма - 0.76
Сфера със същия обем има съотношение V/F 1.5 

• Въздухонепроницаемост n50< 0.6

• Минимизирани загуби от вентилация



Помощни материали за проектиране на ПК

MCH Дизайнер

Софтуеър за 
проверка на 
постигнатата енерго-
ефективност

Ръководство за 
проектиране на МCH Идеи от 

Архитектурния 
конкурс

www.isover-students.com



Комфорт, сигурност, отговорно 
отношение към опазване на 
околната среда



*) стандартно изискване при редови къщи
**) ако се изисква
***) транзитен период, през който L‘nT,w+CI стойностите се намаляват с 2 dB

Класове на звуков комфорт

L’nT,w + CI,50-2500***)(dB) 
≤ 55≤ 50≤ 45≤ 45

Изолация от ударен шум в 
едно жилище/къща

L’nT,w + CI,50-2500***)(dB)  ≤ 50≤ 45≤ 40≤ 40

Изолация от ударен шум
между отделни жилища

DnT,w +C (dB) 
≥ 40**)≥ 45≥ 48≥ 48

Изолация от въздушен шум
м/у помещения в 1 жилище

DnT,w +C (dB) 
≥ 54≥ 58≥ 63≥ 68 

(C50-3150)

Изолация от въздушен шум
между отделни жилища

StandardEnhanced*ComfortMusic



Конструкции покриващи изискванията на класовете за 
звуков комфорт 
(претеглен индекс на изолация от въздушен шум Rw)

≥ 45≥ 48
Между помещения в едно жилище

DnT,w +C (dB)

≥ 58≥ 63
Между различни жилища

DnT,w +C  (dB)

59 dB 72 dB

49 dB 57 dB 70 dB



≤ 50≤ 45
Изолация от ударен шум м7у помещения в едно  жилище
L’nT,w + CI,50-2500***)(dB)

≤ 45≤ 40
Изолация от ударен шум между отделни жилища
L’nT,w + CI,50-2500***)(dB)

Конструкции покриващи изискванията на класовете за 
звуков комфорт   (LnTw)

40 dB 42 dB41 dB



Пожаробезопасност и сигурност

Различни изисквания за пожаробезопасност

• EN 13501, ISO (за негоримост на материалите и 
пожароустойчивост на конструкциите)

• EUROCODEs 1-6
• Национални норми - Противопожарни

строително-технически норми ПСТН № 2 

Мултикомфортната къща
може да покрие всички изисквания за 
пожаробезопасност и сигурност



Анализ на жизнения цикъл на използваните в строителството 
материали
Анализът на жизненият цикъл е техника, която оценява екологичният аспект и 
потенциалното въздействие върху околната среда свързано с употребата на 
продукта:

От добива на суровини…  до края на използването на продукта



При производството на изолационните материали Изовер от стъклена
минерална вата се използва рециклирано стъкло 60 до 80 %

И се транспортира 5 до 7 пъти по-малко обем заради компресията на 
материала в опаковката.



Пасивната къща е възможна!

със съвременните технологии
без да преобръща разбиранията за строителство
и рентабилност

Upside Down House by Daniel Czapiewski 


